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MOTORSAGEN und RASENMAHER

www.runnersfun.com

Runnersfun Bewegungsarena Bad Deutsch -Altenburg
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RAIFFEISEN INTERVALLSTRECKE e B . L oo (O

Samstag Sonn- und Felertage
7:00 - 12:00 Uhr

Eignet sich optimal zum Staffeltraining.
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In tervalls trecke
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Um Laufern, Laufeinsteigern, Walkern und Wanderern jeden Alters und i ! | ' 4 A4 Lénge: 1,60 km Gesamtanstieg: 05 hm

Jjeder Trainingssture die optimale Strecke bieten zu konnen, sind die ' o KURZENTRUM LUDWIGSTORFF RUNDE & MNINE - 1 S : Ry — _j_‘_ _‘ o i, e 2B e | L iy Be S & iy P e . :
RUNNERSFUN  Parks  einheitlich nach einem Farbcodesystem Lo o | AN =i = e\ \ U e\ RN o P T o Gesatanstieg: 20
gekennze/chnez‘ und. in Léinge und Profil vermessen. Wihlen Sie Ihre i e Eye k_urze dunkelblaye Run_de Im  Kurpark ble‘t‘et die besten Vo_raussetzungen fur Beglnne_r, = ' . % oz R\ e i, G 8 CAFE HIESSBERGER RUNDE
o | — e S Y . insteiger und alle, die ,endlich etwas tun wollen®. Auf der Strecke findet man 4 groBe Tafeln mit & R 2 R . S 1 - s R e T | ' - A 4N
personliche RUNNERSFUN- Strecke nach Ihrem momentanen Bedarf und | B e Bewegungs- und Konditionsiibungen, die dazu einladen, das persdnliche Wohlbefinden zu steigern. ik e IR \ \ e SOSSSS . T R TR SR e ol Der Streckenverlauf auf der orangen Cafe Hiessberger Runde
e o Bt | - . | _ Al A S, T ) B ' | - DS, R st flach und fiihrt hin und retour durchgehend auf Asphalt
& & vorbel an den Biberbauten und der Anlegestelle Hainburg. Am
Wendepunkt ~ bestent  die  Moglichkeit — auf  den

» Die Beniitzung samtlicher Wege erfolgt auf eigene Gefahr! eo 0 Sl uTenBuRG7  gelb  leicht 44 Linge:225km  Gesamtanstieg: 30 hm o el S A B e b o SRR\ TR RS o0 W Rittelstein zu gelangen. Zwischen kml und km2 st

n Wi 1 / o gt die g A T : - e | RN g T e T R\ L o Wt ] eine Intervallstrecke auf der Strasse  gekennzeichnet.

» Bitte Hunde an die Leine!

Mit einem kurzen Anstieg fiihrt die Via Donau Runde hinauf auf den

. i _— i A ARSI LS f' Tiirkenhiigel zur iiber eintausend Jahre alten Marienkirche. Bergab
Streckenkarten und nahere Informationen erhaltlich: S gehit es vorbei am Friedhof hinunter in den Ort. Die Strecke eignet sich

perfekt bei knappem Zeitbudget oder fur die morgendliche Runde.

3 RABEN RUNDE

Tiirkenhiigel

e Gemeindeamt & T(_)urlsmusburo Bad Deutsch-Altenburg af i Sk e e " | 2 ek | . o\ - ey et B eSS Mit ganz leichtem Anstieg startet die 3 Raben Runde zur
* Kurzentrum Ludwigstorff RS e A e AW i W &7 5 e \ TA\ LS/ e gl € L 0 0 NR A\ N A s8N Marienkirche und présentiert sich zum Wohlfiihlen und Entspannen. Auch
| A 1w - ——— | - > — 4% - b AN ki LN SN A e, ' A 3 ' O il ' ‘ bei nicht tibermaBig vorhandener Kondition ist die sanft kupierte Strecke

zu meistern. Entlang der Donauauen geht es zurtick zum Ausgangspunkt.
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ALTENBURGS  RILITN|  mittel f Lénge: 2,50 km
VIENNA AIRPORT RUNDE G

Die dunkelblaue Vienna Airport Runde verlauft anfangs gemeinsam

mit der gelben Runde / und obwohl sie kurz ist stellt sie eine

» Herausforderung dar. Auf festem Untergrund geht es steil bergauf

Europaischer Landwirtschaftsfonds - g - _ zur - Marienkirche.  Vorbei am  sehenswerten  Kindernaschgarten

fur die Entwicklung des landlichen

Raumes: Hier investiert Europa in lebensministerium.at und der Grotte geht es bergab zuriick zum Startpunkt Im Kurpark.

die landlichen Gebiete.
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CARNUNTUM

Hundsheiiner

Raiffeisen
Meine Bank

Bad Deutsch-Altenburg

Carnuntum
Gesundheit
Geschichte
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GH DURKOWITSCH RUNDE

Einzigartig ist die Gasthaus Durkowitsch Runde, die auf den
Hundsheimerberg fiihrt. Dieser ist WWF Naturschutzgebiet. Auf
festem, gemischten Untergrund geht es bergauf zum Gipfelkreuz,
auf der gesamten Strecke wird man mit unglaublichen Ausblicken
belohnt.

Bei km 3,1 besteht die Maglichkeit die Strecke abzukiirzen.
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ALTENBURG3 rot schwer 447 | | | T : 15, eg: i ALTENBURG 4 i inge: 11, ieg: , ' v o 4 V4 /. Ve s R i
ilI-Centro RUNDE 9 = QUALITY 4 PRINT Gmbh RUNDE @ R 4 w7 . B rot schwarz grau

_ . _ , ‘- & ey - F N A TN i leicht mittel schwer nicht klassifiziert
Leicht kupiert und eher flach ist man auf der langen Il Centro ' el : 4 - % 4 BN - F / ANEY A AN - i

Runde unterwegs, die meist Uber Feldwege verlauft. Auf
geschichtstrachtigem Boden passiert man unter anderem
das Heidentor, die Ausgrabungen der Romerzeit sowie

das Amphietheater Bad Deutsch Altenburg. Diese Runde
hinterlasst tiefe Eindricke wenn man sie bezwungen hat.
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In unvergleichlicher Naturlandschaft ist man auf befestigten
Wegen auf der griinen Quality 4 Print GmbH Runde unterwegs. Die
eher flache, lange Strecke eignet sich perfekt zum Ausdauertraining
und eroffnet traumhafte Rundblicke auf die wunderbare Umgebung.
Nach der ehemaligen Radiostation geht es bergab zuriick zum Start.

Startpunkte Kilometerpunkte Intervallstrecke Streckennummern

Allgemeine Allgemeine Kilometerpunkte  farblich angepasste i i



