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Kurpark

Hauptplatz in Petronell-C.
www.ilcentro-carnuntum.at

Auen - Informations - Zentrum
Wanderungen & Kanuverleih
Geführte Kanutouren
Radverleih & Radtouren

Fisch- und Heurigenrestaurant
mit Spanferkelessen und Fischspezialitäten
ganztägig warmer Küche
sowie Weindegustationen

2292 Stopfenreuth, Uferstr. 1, Tel. 02214/2232, Fax 02214/3105, Mobil 0676/6697071
e-mail: info@forsthausstopfenreuth.at, Internet: www.forsthausstopfenreuth.at

Öffnungszeiten:
März-Sept. 9-20 Uhr

START
Intervallstrecke

ENDE
Intervallstrecke

2a

Maschinen 
Maresch

GmbH.

Untere Hauptstraße 1
2292 ENGELHARTSTETTEN

MOTORSÄGEN RASENMÄHERund

und SERVICEVERKAUF

Geschäftszeiten:

DI, MI, DO, FR 7-12 und 14- 18 Uhr,

SA 7-12 Uhr, Montag geschlossen

Tel: 02214/24 43-0, Fax: 02214/24 43-3
E-Mail: info@maschinen-maresch.at
www.maschinen-maresch.at

ZT-Büro PAIKL

KULTURTECHNIK UND WASSERWIRTSCHAFT
ZIVILINGENIEURBÜRO FÜR

BERATUNG
PROJEKTSTUDIEN
PLANUNG
BAUAUFSICHT

STRASSENBAUTEN
ORTSRAUMGESTALTUNG

SIEDLUNGSWASSERBAUTEN
DEPONIETECHNIK

A - 2431 KLEINNEUSIEDL Tel: 02230 / 8313 - 0

Runnersfun Bewegungsarena Bad Deutsch-Altenburg

dunkelrot

GH DURKOWITSCH RUNDE
Einzigartig ist die Gasthaus Durkowitsch Runde, die auf den 
Hundsheimerberg führt. Dieser ist WWF Naturschutzgebiet. Auf 
festem, gemischten Untergrund geht es bergauf zum Gipfelkreuz, 
auf der gesamten Strecke wird man mit unglaublichen Ausblicken 
belohnt.
Bei km 3,1 besteht die Möglichkeit die Strecke abzukürzen.

ALTENBURG 2 Länge: 11,50 km              Gesamtanstieg: 330 hm
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VIA DONAU RUNDE
Mit einem kurzen Anstieg führt die Via Donau Runde hinauf auf den 
Türkenhügel zur über eintausend Jahre alten Marienkirche. Bergab 
geht es vorbei am Friedhof hinunter in den Ort. Die Strecke eignet sich 
perfekt bei knappem Zeitbudget oder für die morgendliche Runde. 

ALTENBURG 7 Länge: 2,25 km              Gesamtanstieg: 30 hm
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RAIFFEISEN INTERVALLSTRECKE
Eignet sich optimal zum Staffeltraining.

ALTENBURG IN Länge: 1,00 km

IN

grün

QUALITY 4 PRINT Gmbh RUNDE
In unvergleichlicher Naturlandschaft ist man auf befestigten 
Wegen auf der grünen Quality 4 Print GmbH Runde unterwegs. Die 
eher fl ache, lange Strecke eignet sich perfekt zum Ausdauertraining 
und eröffnet traumhafte Rundblicke auf die wunderbare Umgebung. 
Nach der ehemaligen Radiostation geht es bergab zurück zum Start.

ALTENBURG 4 Länge: 11,40 km              Gesamtanstieg: 50 hm
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il-Centro RUNDE
Leicht kupiert und eher fl ach ist man auf der langen Il Centro 
Runde unterwegs, die meist über Feldwege verläuft. Auf 
geschichtsträchtigem Boden passiert man unter anderem 
das Heidentor, die Ausgrabungen der Römerzeit sowie 
das Amphietheater Bad Deutsch Altenburg. Diese Runde 
hinterlässt tiefe Eindrücke wenn man sie bezwungen hat.

ALTENBURG 3 Länge: 15,80 km              Gesamtanstieg: 75 hm
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CAFE HIESSBERGER RUNDE
Der Streckenverlauf auf der orangen Cafe Hiessberger Runde
ist fl ach und führt hin und retour durchgehend auf Asphalt 
vorbei an den Biberbauten und der Anlegestelle Hainburg. Am 
Wendepunkt besteht die Möglichkeit auf den 
Röttelstein zu gelangen. Zwischen km1 und km2 ist 
eine Intervallstrecke auf der Strasse gekennzeichnet. 

ALTENBURG 6 Länge: 7,30 km              Gesamtanstieg: 20 hm
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3 RABEN RUNDE
Mit ganz leichtem Anstieg startet die 3 Raben Runde zur 
Marienkirche und präsentiert sich zum Wohlfühlen und Entspannen. Auch 
bei nicht übermäßig vorhandener Kondition ist die sanft kupierte Strecke 
zu meistern. Entlang der Donauauen geht es zurück zum Ausgangspunkt.

ALTENBURG 5 Länge: 5,15 km              Gesamtanstieg: 25 hm
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VIENNA AIRPORT RUNDE
Die dunkelblaue Vienna Airport Runde verläuft anfangs gemeinsam 
mit der gelben Runde 7 und obwohl sie kurz ist stellt sie eine 
Herausforderung dar. Auf festem Untergrund geht es steil bergauf 
zur Marienkirche. Vorbei am sehenswerten Kindernaschgarten 
und der Grotte geht es bergab zurück zum Startpunkt im Kurpark. 

ALTENBURG 8 Länge: 2,50 km              Gesamtanstieg: 75 hm
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KURZENTRUM LUDWIGSTORFF RUNDE
Die kurze dunkelblaue Runde im Kurpark bietet die besten Voraussetzungen für Beginner, 
Einsteiger und alle, die „endlich etwas tun wollen“. Auf der Strecke fi ndet man 4 große Tafeln mit 
Bewegungs- und Konditionsübungen, die dazu einladen, das persönliche Wohlbefi nden zu steigern.

ALTENBURG 1 Länge: 1,60 km              Gesamtanstieg: 05 hm
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GH DURKOWITSCH RUNDE
Einzigartig ist die Gasthaus Durkowitsch Runde, die auf den 
Hundsheimerberg führt. Dieser ist WWF Naturschutzgebiet. Auf 
festem, gemischten Untergrund geht es bergauf zum Gipfelkreuz, 
auf der gesamten Strecke wird man mit unglaublichen Ausblicken 
belohnt.
Bei km 3,1 besteht die Möglichkeit die Strecke abzukürzen.

ALTENBURG 2 Länge: 11,50 km              Gesamtanstieg: 330 hm
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VIA DONAU RUNDE
Mit einem kurzen Anstieg führt die Via Donau Runde hinauf auf den 
Türkenhügel zur über eintausend Jahre alten Marienkirche. Bergab 
geht es vorbei am Friedhof hinunter in den Ort. Die Strecke eignet sich 
perfekt bei knappem Zeitbudget oder für die morgendliche Runde. 

ALTENBURG 7 Länge: 2,25 km              Gesamtanstieg: 30 hm
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RAIFFEISEN INTERVALLSTRECKE
Eignet sich optimal zum Staffeltraining.

ALTENBURG IN Länge: 1,00 km

IN

grün

QUALITY 4 PRINT Gmbh RUNDE
In unvergleichlicher Naturlandschaft ist man auf befestigten 
Wegen auf der grünen Quality 4 Print GmbH Runde unterwegs. Die 
eher fl ache, lange Strecke eignet sich perfekt zum Ausdauertraining 
und eröffnet traumhafte Rundblicke auf die wunderbare Umgebung. 
Nach der ehemaligen Radiostation geht es bergab zurück zum Start.

ALTENBURG 4 Länge: 11,40 km              Gesamtanstieg: 50 hm
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il-Centro RUNDE
Leicht kupiert und eher fl ach ist man auf der langen Il Centro 
Runde unterwegs, die meist über Feldwege verläuft. Auf 
geschichtsträchtigem Boden passiert man unter anderem 
das Heidentor, die Ausgrabungen der Römerzeit sowie 
das Amphietheater Bad Deutsch Altenburg. Diese Runde 
hinterlässt tiefe Eindrücke wenn man sie bezwungen hat.

ALTENBURG 3 Länge: 15,80 km              Gesamtanstieg: 75 hm
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CAFE HIESSBERGER RUNDE
Der Streckenverlauf auf der orangen Cafe Hiessberger Runde
ist fl ach und führt hin und retour durchgehend auf Asphalt 
vorbei an den Biberbauten und der Anlegestelle Hainburg. Am 
Wendepunkt besteht die Möglichkeit auf den 
Röttelstein zu gelangen. Zwischen km1 und km2 ist 
eine Intervallstrecke auf der Strasse gekennzeichnet. 
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3 RABEN RUNDE
Mit ganz leichtem Anstieg startet die 3 Raben Runde zur 
Marienkirche und präsentiert sich zum Wohlfühlen und Entspannen. Auch 
bei nicht übermäßig vorhandener Kondition ist die sanft kupierte Strecke 
zu meistern. Entlang der Donauauen geht es zurück zum Ausgangspunkt.

ALTENBURG 5 Länge: 5,15 km              Gesamtanstieg: 25 hm
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VIENNA AIRPORT RUNDE
Die dunkelblaue Vienna Airport Runde verläuft anfangs gemeinsam 
mit der gelben Runde 7 und obwohl sie kurz ist stellt sie eine 
Herausforderung dar. Auf festem Untergrund geht es steil bergauf 
zur Marienkirche. Vorbei am sehenswerten Kindernaschgarten 
und der Grotte geht es bergab zurück zum Startpunkt im Kurpark. 
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KURZENTRUM LUDWIGSTORFF RUNDE
Die kurze dunkelblaue Runde im Kurpark bietet die besten Voraussetzungen für Beginner, 
Einsteiger und alle, die „endlich etwas tun wollen“. Auf der Strecke fi ndet man 4 große Tafeln mit 
Bewegungs- und Konditionsübungen, die dazu einladen, das persönliche Wohlbefi nden zu steigern.
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GH DURKOWITSCH RUNDE
Einzigartig ist die Gasthaus Durkowitsch Runde, die auf den 
Hundsheimerberg führt. Dieser ist WWF Naturschutzgebiet. Auf 
festem, gemischten Untergrund geht es bergauf zum Gipfelkreuz, 
auf der gesamten Strecke wird man mit unglaublichen Ausblicken 
belohnt.
Bei km 3,1 besteht die Möglichkeit die Strecke abzukürzen.
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VIA DONAU RUNDE
Mit einem kurzen Anstieg führt die Via Donau Runde hinauf auf den 
Türkenhügel zur über eintausend Jahre alten Marienkirche. Bergab 
geht es vorbei am Friedhof hinunter in den Ort. Die Strecke eignet sich 
perfekt bei knappem Zeitbudget oder für die morgendliche Runde. 
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RAIFFEISEN INTERVALLSTRECKE
Eignet sich optimal zum Staffeltraining.

ALTENBURG IN Länge: 1,00 km

IN

grün

QUALITY 4 PRINT Gmbh RUNDE
In unvergleichlicher Naturlandschaft ist man auf befestigten 
Wegen auf der grünen Quality 4 Print GmbH Runde unterwegs. Die 
eher fl ache, lange Strecke eignet sich perfekt zum Ausdauertraining 
und eröffnet traumhafte Rundblicke auf die wunderbare Umgebung. 
Nach der ehemaligen Radiostation geht es bergab zurück zum Start.

ALTENBURG 4 Länge: 11,40 km              Gesamtanstieg: 50 hm
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il-Centro RUNDE
Leicht kupiert und eher fl ach ist man auf der langen Il Centro 
Runde unterwegs, die meist über Feldwege verläuft. Auf 
geschichtsträchtigem Boden passiert man unter anderem 
das Heidentor, die Ausgrabungen der Römerzeit sowie 
das Amphietheater Bad Deutsch Altenburg. Diese Runde 
hinterlässt tiefe Eindrücke wenn man sie bezwungen hat.
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CAFE HIESSBERGER RUNDE
Der Streckenverlauf auf der orangen Cafe Hiessberger Runde
ist fl ach und führt hin und retour durchgehend auf Asphalt 
vorbei an den Biberbauten und der Anlegestelle Hainburg. Am 
Wendepunkt besteht die Möglichkeit auf den 
Röttelstein zu gelangen. Zwischen km1 und km2 ist 
eine Intervallstrecke auf der Strasse gekennzeichnet. 
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3 RABEN RUNDE
Mit ganz leichtem Anstieg startet die 3 Raben Runde zur 
Marienkirche und präsentiert sich zum Wohlfühlen und Entspannen. Auch 
bei nicht übermäßig vorhandener Kondition ist die sanft kupierte Strecke 
zu meistern. Entlang der Donauauen geht es zurück zum Ausgangspunkt.

ALTENBURG 5 Länge: 5,15 km              Gesamtanstieg: 25 hm

0,0

5,15
100

125

150

175

200

225

1 2 3 4 5

M
ar

ie
n

k
ir

ch
e

Pa
rk

pl
at

z K
ur

pa
rk

S
ch

lo
ss

b
er

g
 H

ai
n

b
u

rg

2

7

4

3

6

5

dunkelblau

VIENNA AIRPORT RUNDE
Die dunkelblaue Vienna Airport Runde verläuft anfangs gemeinsam 
mit der gelben Runde 7 und obwohl sie kurz ist stellt sie eine 
Herausforderung dar. Auf festem Untergrund geht es steil bergauf 
zur Marienkirche. Vorbei am sehenswerten Kindernaschgarten 
und der Grotte geht es bergab zurück zum Startpunkt im Kurpark. 
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KURZENTRUM LUDWIGSTORFF RUNDE
Die kurze dunkelblaue Runde im Kurpark bietet die besten Voraussetzungen für Beginner, 
Einsteiger und alle, die „endlich etwas tun wollen“. Auf der Strecke fi ndet man 4 große Tafeln mit 
Bewegungs- und Konditionsübungen, die dazu einladen, das persönliche Wohlbefi nden zu steigern.
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GH DURKOWITSCH RUNDE
Einzigartig ist die Gasthaus Durkowitsch Runde, die auf den 
Hundsheimerberg führt. Dieser ist WWF Naturschutzgebiet. Auf 
festem, gemischten Untergrund geht es bergauf zum Gipfelkreuz, 
auf der gesamten Strecke wird man mit unglaublichen Ausblicken 
belohnt.
Bei km 3,1 besteht die Möglichkeit die Strecke abzukürzen.
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VIA DONAU RUNDE
Mit einem kurzen Anstieg führt die Via Donau Runde hinauf auf den 
Türkenhügel zur über eintausend Jahre alten Marienkirche. Bergab 
geht es vorbei am Friedhof hinunter in den Ort. Die Strecke eignet sich 
perfekt bei knappem Zeitbudget oder für die morgendliche Runde. 

ALTENBURG 7 Länge: 2,25 km              Gesamtanstieg: 30 hm
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RAIFFEISEN INTERVALLSTRECKE
Eignet sich optimal zum Staffeltraining.

ALTENBURG IN Länge: 1,00 km

IN

grün

QUALITY 4 PRINT Gmbh RUNDE
In unvergleichlicher Naturlandschaft ist man auf befestigten 
Wegen auf der grünen Quality 4 Print GmbH Runde unterwegs. Die 
eher fl ache, lange Strecke eignet sich perfekt zum Ausdauertraining 
und eröffnet traumhafte Rundblicke auf die wunderbare Umgebung. 
Nach der ehemaligen Radiostation geht es bergab zurück zum Start.

ALTENBURG 4 Länge: 11,40 km              Gesamtanstieg: 50 hm
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il-Centro RUNDE
Leicht kupiert und eher fl ach ist man auf der langen Il Centro 
Runde unterwegs, die meist über Feldwege verläuft. Auf 
geschichtsträchtigem Boden passiert man unter anderem 
das Heidentor, die Ausgrabungen der Römerzeit sowie 
das Amphietheater Bad Deutsch Altenburg. Diese Runde 
hinterlässt tiefe Eindrücke wenn man sie bezwungen hat.

ALTENBURG 3 Länge: 15,80 km              Gesamtanstieg: 75 hm
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CAFE HIESSBERGER RUNDE
Der Streckenverlauf auf der orangen Cafe Hiessberger Runde
ist fl ach und führt hin und retour durchgehend auf Asphalt 
vorbei an den Biberbauten und der Anlegestelle Hainburg. Am 
Wendepunkt besteht die Möglichkeit auf den 
Röttelstein zu gelangen. Zwischen km1 und km2 ist 
eine Intervallstrecke auf der Strasse gekennzeichnet. 

ALTENBURG 6 Länge: 7,30 km              Gesamtanstieg: 20 hm
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3 RABEN RUNDE
Mit ganz leichtem Anstieg startet die 3 Raben Runde zur 
Marienkirche und präsentiert sich zum Wohlfühlen und Entspannen. Auch 
bei nicht übermäßig vorhandener Kondition ist die sanft kupierte Strecke 
zu meistern. Entlang der Donauauen geht es zurück zum Ausgangspunkt.

ALTENBURG 5 Länge: 5,15 km              Gesamtanstieg: 25 hm
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VIENNA AIRPORT RUNDE
Die dunkelblaue Vienna Airport Runde verläuft anfangs gemeinsam 
mit der gelben Runde 7 und obwohl sie kurz ist stellt sie eine 
Herausforderung dar. Auf festem Untergrund geht es steil bergauf 
zur Marienkirche. Vorbei am sehenswerten Kindernaschgarten 
und der Grotte geht es bergab zurück zum Startpunkt im Kurpark. 

ALTENBURG 8 Länge: 2,50 km              Gesamtanstieg: 75 hm
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KURZENTRUM LUDWIGSTORFF RUNDE
Die kurze dunkelblaue Runde im Kurpark bietet die besten Voraussetzungen für Beginner, 
Einsteiger und alle, die „endlich etwas tun wollen“. Auf der Strecke fi ndet man 4 große Tafeln mit 
Bewegungs- und Konditionsübungen, die dazu einladen, das persönliche Wohlbefi nden zu steigern.

ALTENBURG 1 Länge: 1,60 km              Gesamtanstieg: 05 hm
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GH DURKOWITSCH RUNDE
Einzigartig ist die Gasthaus Durkowitsch Runde, die auf den 
Hundsheimerberg führt. Dieser ist WWF Naturschutzgebiet. Auf 
festem, gemischten Untergrund geht es bergauf zum Gipfelkreuz, 
auf der gesamten Strecke wird man mit unglaublichen Ausblicken 
belohnt.
Bei km 3,1 besteht die Möglichkeit die Strecke abzukürzen.

ALTENBURG 2 Länge: 11,50 km              Gesamtanstieg: 330 hm
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VIA DONAU RUNDE
Mit einem kurzen Anstieg führt die Via Donau Runde hinauf auf den 
Türkenhügel zur über eintausend Jahre alten Marienkirche. Bergab 
geht es vorbei am Friedhof hinunter in den Ort. Die Strecke eignet sich 
perfekt bei knappem Zeitbudget oder für die morgendliche Runde. 

ALTENBURG 7 Länge: 2,25 km              Gesamtanstieg: 30 hm
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RAIFFEISEN INTERVALLSTRECKE
Eignet sich optimal zum Staffeltraining.

ALTENBURG IN Länge: 1,00 km

IN

grün

QUALITY 4 PRINT Gmbh RUNDE
In unvergleichlicher Naturlandschaft ist man auf befestigten 
Wegen auf der grünen Quality 4 Print GmbH Runde unterwegs. Die 
eher fl ache, lange Strecke eignet sich perfekt zum Ausdauertraining 
und eröffnet traumhafte Rundblicke auf die wunderbare Umgebung. 
Nach der ehemaligen Radiostation geht es bergab zurück zum Start.

ALTENBURG 4 Länge: 11,40 km              Gesamtanstieg: 50 hm
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il-Centro RUNDE
Leicht kupiert und eher fl ach ist man auf der langen Il Centro 
Runde unterwegs, die meist über Feldwege verläuft. Auf 
geschichtsträchtigem Boden passiert man unter anderem 
das Heidentor, die Ausgrabungen der Römerzeit sowie 
das Amphietheater Bad Deutsch Altenburg. Diese Runde 
hinterlässt tiefe Eindrücke wenn man sie bezwungen hat.

ALTENBURG 3 Länge: 15,80 km              Gesamtanstieg: 75 hm
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CAFE HIESSBERGER RUNDE
Der Streckenverlauf auf der orangen Cafe Hiessberger Runde
ist fl ach und führt hin und retour durchgehend auf Asphalt 
vorbei an den Biberbauten und der Anlegestelle Hainburg. Am 
Wendepunkt besteht die Möglichkeit auf den 
Röttelstein zu gelangen. Zwischen km1 und km2 ist 
eine Intervallstrecke auf der Strasse gekennzeichnet. 

ALTENBURG 6 Länge: 7,30 km              Gesamtanstieg: 20 hm
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3 RABEN RUNDE
Mit ganz leichtem Anstieg startet die 3 Raben Runde zur 
Marienkirche und präsentiert sich zum Wohlfühlen und Entspannen. Auch 
bei nicht übermäßig vorhandener Kondition ist die sanft kupierte Strecke 
zu meistern. Entlang der Donauauen geht es zurück zum Ausgangspunkt.

ALTENBURG 5 Länge: 5,15 km              Gesamtanstieg: 25 hm
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VIENNA AIRPORT RUNDE
Die dunkelblaue Vienna Airport Runde verläuft anfangs gemeinsam 
mit der gelben Runde 7 und obwohl sie kurz ist stellt sie eine 
Herausforderung dar. Auf festem Untergrund geht es steil bergauf 
zur Marienkirche. Vorbei am sehenswerten Kindernaschgarten 
und der Grotte geht es bergab zurück zum Startpunkt im Kurpark. 

ALTENBURG 8 Länge: 2,50 km              Gesamtanstieg: 75 hm
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KURZENTRUM LUDWIGSTORFF RUNDE
Die kurze dunkelblaue Runde im Kurpark bietet die besten Voraussetzungen für Beginner, 
Einsteiger und alle, die „endlich etwas tun wollen“. Auf der Strecke fi ndet man 4 große Tafeln mit 
Bewegungs- und Konditionsübungen, die dazu einladen, das persönliche Wohlbefi nden zu steigern.
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GH DURKOWITSCH RUNDE
Einzigartig ist die Gasthaus Durkowitsch Runde, die auf den 
Hundsheimerberg führt. Dieser ist WWF Naturschutzgebiet. Auf 
festem, gemischten Untergrund geht es bergauf zum Gipfelkreuz, 
auf der gesamten Strecke wird man mit unglaublichen Ausblicken 
belohnt.
Bei km 3,1 besteht die Möglichkeit die Strecke abzukürzen.

ALTENBURG 2 Länge: 11,50 km              Gesamtanstieg: 330 hm
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VIA DONAU RUNDE
Mit einem kurzen Anstieg führt die Via Donau Runde hinauf auf den 
Türkenhügel zur über eintausend Jahre alten Marienkirche. Bergab 
geht es vorbei am Friedhof hinunter in den Ort. Die Strecke eignet sich 
perfekt bei knappem Zeitbudget oder für die morgendliche Runde. 

ALTENBURG 7 Länge: 2,25 km              Gesamtanstieg: 30 hm
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RAIFFEISEN INTERVALLSTRECKE
Eignet sich optimal zum Staffeltraining.

ALTENBURG IN Länge: 1,00 km

IN

grün

QUALITY 4 PRINT Gmbh RUNDE
In unvergleichlicher Naturlandschaft ist man auf befestigten 
Wegen auf der grünen Quality 4 Print GmbH Runde unterwegs. Die 
eher fl ache, lange Strecke eignet sich perfekt zum Ausdauertraining 
und eröffnet traumhafte Rundblicke auf die wunderbare Umgebung. 
Nach der ehemaligen Radiostation geht es bergab zurück zum Start.

ALTENBURG 4 Länge: 11,40 km              Gesamtanstieg: 50 hm
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il-Centro RUNDE
Leicht kupiert und eher fl ach ist man auf der langen Il Centro 
Runde unterwegs, die meist über Feldwege verläuft. Auf 
geschichtsträchtigem Boden passiert man unter anderem 
das Heidentor, die Ausgrabungen der Römerzeit sowie 
das Amphietheater Bad Deutsch Altenburg. Diese Runde 
hinterlässt tiefe Eindrücke wenn man sie bezwungen hat.

ALTENBURG 3 Länge: 15,80 km              Gesamtanstieg: 75 hm
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CAFE HIESSBERGER RUNDE
Der Streckenverlauf auf der orangen Cafe Hiessberger Runde
ist fl ach und führt hin und retour durchgehend auf Asphalt 
vorbei an den Biberbauten und der Anlegestelle Hainburg. Am 
Wendepunkt besteht die Möglichkeit auf den 
Röttelstein zu gelangen. Zwischen km1 und km2 ist 
eine Intervallstrecke auf der Strasse gekennzeichnet. 

ALTENBURG 6 Länge: 7,30 km              Gesamtanstieg: 20 hm
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3 RABEN RUNDE
Mit ganz leichtem Anstieg startet die 3 Raben Runde zur 
Marienkirche und präsentiert sich zum Wohlfühlen und Entspannen. Auch 
bei nicht übermäßig vorhandener Kondition ist die sanft kupierte Strecke 
zu meistern. Entlang der Donauauen geht es zurück zum Ausgangspunkt.

ALTENBURG 5 Länge: 5,15 km              Gesamtanstieg: 25 hm
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VIENNA AIRPORT RUNDE
Die dunkelblaue Vienna Airport Runde verläuft anfangs gemeinsam 
mit der gelben Runde 7 und obwohl sie kurz ist stellt sie eine 
Herausforderung dar. Auf festem Untergrund geht es steil bergauf 
zur Marienkirche. Vorbei am sehenswerten Kindernaschgarten 
und der Grotte geht es bergab zurück zum Startpunkt im Kurpark. 
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KURZENTRUM LUDWIGSTORFF RUNDE
Die kurze dunkelblaue Runde im Kurpark bietet die besten Voraussetzungen für Beginner, 
Einsteiger und alle, die „endlich etwas tun wollen“. Auf der Strecke fi ndet man 4 große Tafeln mit 
Bewegungs- und Konditionsübungen, die dazu einladen, das persönliche Wohlbefi nden zu steigern.

ALTENBURG 1 Länge: 1,60 km              Gesamtanstieg: 05 hm

1

mittel

leicht

mittel

schwer

leicht

schwer

leicht

dunkelrot

GH DURKOWITSCH RUNDE
Einzigartig ist die Gasthaus Durkowitsch Runde, die auf den 
Hundsheimerberg führt. Dieser ist WWF Naturschutzgebiet. Auf 
festem, gemischten Untergrund geht es bergauf zum Gipfelkreuz, 
auf der gesamten Strecke wird man mit unglaublichen Ausblicken 
belohnt.
Bei km 3,1 besteht die Möglichkeit die Strecke abzukürzen.

ALTENBURG 2 Länge: 11,50 km              Gesamtanstieg: 330 hm
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VIA DONAU RUNDE
Mit einem kurzen Anstieg führt die Via Donau Runde hinauf auf den 
Türkenhügel zur über eintausend Jahre alten Marienkirche. Bergab 
geht es vorbei am Friedhof hinunter in den Ort. Die Strecke eignet sich 
perfekt bei knappem Zeitbudget oder für die morgendliche Runde. 

ALTENBURG 7 Länge: 2,25 km              Gesamtanstieg: 30 hm
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RAIFFEISEN INTERVALLSTRECKE
Eignet sich optimal zum Staffeltraining.

ALTENBURG IN Länge: 1,00 km

IN

grün

QUALITY 4 PRINT Gmbh RUNDE
In unvergleichlicher Naturlandschaft ist man auf befestigten 
Wegen auf der grünen Quality 4 Print GmbH Runde unterwegs. Die 
eher fl ache, lange Strecke eignet sich perfekt zum Ausdauertraining 
und eröffnet traumhafte Rundblicke auf die wunderbare Umgebung. 
Nach der ehemaligen Radiostation geht es bergab zurück zum Start.

ALTENBURG 4 Länge: 11,40 km              Gesamtanstieg: 50 hm
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il-Centro RUNDE
Leicht kupiert und eher fl ach ist man auf der langen Il Centro 
Runde unterwegs, die meist über Feldwege verläuft. Auf 
geschichtsträchtigem Boden passiert man unter anderem 
das Heidentor, die Ausgrabungen der Römerzeit sowie 
das Amphietheater Bad Deutsch Altenburg. Diese Runde 
hinterlässt tiefe Eindrücke wenn man sie bezwungen hat.

ALTENBURG 3 Länge: 15,80 km              Gesamtanstieg: 75 hm

0,0

15,80
100

125

150

175

200

225

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

H
ai

d
en

to
r

R
ö
m

er
th

er
m

e

A
rc

h
äo

lo
g
ie

p
ar

k

S
äu

le

A
m

p
h
ie

th
ea

te
r

Pa
rk

pl
at

z
Ku

rp
ar

k

mittel

orange

CAFE HIESSBERGER RUNDE
Der Streckenverlauf auf der orangen Cafe Hiessberger Runde
ist fl ach und führt hin und retour durchgehend auf Asphalt 
vorbei an den Biberbauten und der Anlegestelle Hainburg. Am 
Wendepunkt besteht die Möglichkeit auf den 
Röttelstein zu gelangen. Zwischen km1 und km2 ist 
eine Intervallstrecke auf der Strasse gekennzeichnet. 

ALTENBURG 6 Länge: 7,30 km              Gesamtanstieg: 20 hm
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3 RABEN RUNDE
Mit ganz leichtem Anstieg startet die 3 Raben Runde zur 
Marienkirche und präsentiert sich zum Wohlfühlen und Entspannen. Auch 
bei nicht übermäßig vorhandener Kondition ist die sanft kupierte Strecke 
zu meistern. Entlang der Donauauen geht es zurück zum Ausgangspunkt.

ALTENBURG 5 Länge: 5,15 km              Gesamtanstieg: 25 hm
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VIENNA AIRPORT RUNDE
Die dunkelblaue Vienna Airport Runde verläuft anfangs gemeinsam 
mit der gelben Runde 7 und obwohl sie kurz ist stellt sie eine 
Herausforderung dar. Auf festem Untergrund geht es steil bergauf 
zur Marienkirche. Vorbei am sehenswerten Kindernaschgarten 
und der Grotte geht es bergab zurück zum Startpunkt im Kurpark. 

ALTENBURG 8 Länge: 2,50 km              Gesamtanstieg: 75 hm
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KURZENTRUM LUDWIGSTORFF RUNDE
Die kurze dunkelblaue Runde im Kurpark bietet die besten Voraussetzungen für Beginner, 
Einsteiger und alle, die „endlich etwas tun wollen“. Auf der Strecke fi ndet man 4 große Tafeln mit 
Bewegungs- und Konditionsübungen, die dazu einladen, das persönliche Wohlbefi nden zu steigern.

ALTENBURG 1 Länge: 1,60 km              Gesamtanstieg: 05 hm
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GH DURKOWITSCH RUNDE
Einzigartig ist die Gasthaus Durkowitsch Runde, die auf den 
Hundsheimerberg führt. Dieser ist WWF Naturschutzgebiet. Auf 
festem, gemischten Untergrund geht es bergauf zum Gipfelkreuz, 
auf der gesamten Strecke wird man mit unglaublichen Ausblicken 
belohnt.
Bei km 3,1 besteht die Möglichkeit die Strecke abzukürzen.

ALTENBURG 2 Länge: 11,50 km              Gesamtanstieg: 330 hm
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VIA DONAU RUNDE
Mit einem kurzen Anstieg führt die Via Donau Runde hinauf auf den 
Türkenhügel zur über eintausend Jahre alten Marienkirche. Bergab 
geht es vorbei am Friedhof hinunter in den Ort. Die Strecke eignet sich 
perfekt bei knappem Zeitbudget oder für die morgendliche Runde. 

ALTENBURG 7 Länge: 2,25 km              Gesamtanstieg: 30 hm
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RAIFFEISEN INTERVALLSTRECKE
Eignet sich optimal zum Staffeltraining.

ALTENBURG IN Länge: 1,00 km

IN

grün

QUALITY 4 PRINT Gmbh RUNDE
In unvergleichlicher Naturlandschaft ist man auf befestigten 
Wegen auf der grünen Quality 4 Print GmbH Runde unterwegs. Die 
eher fl ache, lange Strecke eignet sich perfekt zum Ausdauertraining 
und eröffnet traumhafte Rundblicke auf die wunderbare Umgebung. 
Nach der ehemaligen Radiostation geht es bergab zurück zum Start.

ALTENBURG 4 Länge: 11,40 km              Gesamtanstieg: 50 hm
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il-Centro RUNDE
Leicht kupiert und eher fl ach ist man auf der langen Il Centro 
Runde unterwegs, die meist über Feldwege verläuft. Auf 
geschichtsträchtigem Boden passiert man unter anderem 
das Heidentor, die Ausgrabungen der Römerzeit sowie 
das Amphietheater Bad Deutsch Altenburg. Diese Runde 
hinterlässt tiefe Eindrücke wenn man sie bezwungen hat.

ALTENBURG 3 Länge: 15,80 km              Gesamtanstieg: 75 hm
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CAFE HIESSBERGER RUNDE
Der Streckenverlauf auf der orangen Cafe Hiessberger Runde
ist fl ach und führt hin und retour durchgehend auf Asphalt 
vorbei an den Biberbauten und der Anlegestelle Hainburg. Am 
Wendepunkt besteht die Möglichkeit auf den 
Röttelstein zu gelangen. Zwischen km1 und km2 ist 
eine Intervallstrecke auf der Strasse gekennzeichnet. 

ALTENBURG 6 Länge: 7,30 km              Gesamtanstieg: 20 hm
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3 RABEN RUNDE
Mit ganz leichtem Anstieg startet die 3 Raben Runde zur 
Marienkirche und präsentiert sich zum Wohlfühlen und Entspannen. Auch 
bei nicht übermäßig vorhandener Kondition ist die sanft kupierte Strecke 
zu meistern. Entlang der Donauauen geht es zurück zum Ausgangspunkt.

ALTENBURG 5 Länge: 5,15 km              Gesamtanstieg: 25 hm
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VIENNA AIRPORT RUNDE
Die dunkelblaue Vienna Airport Runde verläuft anfangs gemeinsam 
mit der gelben Runde 7 und obwohl sie kurz ist stellt sie eine 
Herausforderung dar. Auf festem Untergrund geht es steil bergauf 
zur Marienkirche. Vorbei am sehenswerten Kindernaschgarten 
und der Grotte geht es bergab zurück zum Startpunkt im Kurpark. 

ALTENBURG 8 Länge: 2,50 km              Gesamtanstieg: 75 hm
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KURZENTRUM LUDWIGSTORFF RUNDE
Die kurze dunkelblaue Runde im Kurpark bietet die besten Voraussetzungen für Beginner, 
Einsteiger und alle, die „endlich etwas tun wollen“. Auf der Strecke fi ndet man 4 große Tafeln mit 
Bewegungs- und Konditionsübungen, die dazu einladen, das persönliche Wohlbefi nden zu steigern.

ALTENBURG 1 Länge: 1,60 km              Gesamtanstieg: 05 hm
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Bewegen in Bad Deutsch-Altenburg

Um Läufern, Laufeinsteigern, Walkern und Wanderern jeden Alters und 
jeder Trainingsstufe die optimale Strecke bieten zu können, sind die 
RUNNERSFUN  Parks einheitlich nach einem Farbcodesystem 
gekennzeichnet und in Länge und Profil vermessen. Wählen Sie Ihre
persönliche RUNNERSFUN- Strecke nach Ihrem momentanen Bedarf und 
Ihrer Tagesverfassung. 

4Die Benützung sämtlicher Wege erfolgt auf eigene Gefahr!
4Kein Winterdienst!
4Bitte Hunde an die Leine!

Streckenkarten und nähere Informationen erhältlich:

•		 Gemeindeamt & Tourismusbüro Bad Deutsch-Altenburg
•		 Kurzentrum Ludwigstorff 

Hauptplatz in Petronell-C.
www.ilcentro-carnuntum.at
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GH DURKOWITSCH RUNDE
Einzigartig ist die Gasthaus Durkowitsch Runde, die auf den 
Hundsheimerberg führt. Dieser ist WWF Naturschutzgebiet. Auf 
festem, gemischten Untergrund geht es bergauf zum Gipfelkreuz, 
auf der gesamten Strecke wird man mit unglaublichen Ausblicken 
belohnt.
Bei km 3,1 besteht die Möglichkeit die Strecke abzukürzen.

ALTENBURG 2 Länge: 11,50 km              Gesamtanstieg: 330 hm
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VIA DONAU RUNDE
Mit einem kurzen Anstieg führt die Via Donau Runde hinauf auf den 
Türkenhügel zur über eintausend Jahre alten Marienkirche. Bergab 
geht es vorbei am Friedhof hinunter in den Ort. Die Strecke eignet sich 
perfekt bei knappem Zeitbudget oder für die morgendliche Runde. 

ALTENBURG 7 Länge: 2,25 km              Gesamtanstieg: 30 hm
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RAIFFEISEN INTERVALLSTRECKE
Eignet sich optimal zum Staffeltraining.

ALTENBURG IN Länge: 1,00 km

IN

grün

QUALITY 4 PRINT Gmbh RUNDE
In unvergleichlicher Naturlandschaft ist man auf befestigten 
Wegen auf der grünen Quality 4 Print GmbH Runde unterwegs. Die 
eher fl ache, lange Strecke eignet sich perfekt zum Ausdauertraining 
und eröffnet traumhafte Rundblicke auf die wunderbare Umgebung. 
Nach der ehemaligen Radiostation geht es bergab zurück zum Start.

ALTENBURG 4 Länge: 11,40 km              Gesamtanstieg: 50 hm
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il-Centro RUNDE
Leicht kupiert und eher fl ach ist man auf der langen Il Centro 
Runde unterwegs, die meist über Feldwege verläuft. Auf 
geschichtsträchtigem Boden passiert man unter anderem 
das Heidentor, die Ausgrabungen der Römerzeit sowie 
das Amphietheater Bad Deutsch Altenburg. Diese Runde 
hinterlässt tiefe Eindrücke wenn man sie bezwungen hat.

ALTENBURG 3 Länge: 15,80 km              Gesamtanstieg: 75 hm
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CAFE HIESSBERGER RUNDE
Der Streckenverlauf auf der orangen Cafe Hiessberger Runde
ist fl ach und führt hin und retour durchgehend auf Asphalt 
vorbei an den Biberbauten und der Anlegestelle Hainburg. Am 
Wendepunkt besteht die Möglichkeit auf den 
Röttelstein zu gelangen. Zwischen km1 und km2 ist 
eine Intervallstrecke auf der Strasse gekennzeichnet. 

ALTENBURG 6 Länge: 7,30 km              Gesamtanstieg: 20 hm
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3 RABEN RUNDE
Mit ganz leichtem Anstieg startet die 3 Raben Runde zur 
Marienkirche und präsentiert sich zum Wohlfühlen und Entspannen. Auch 
bei nicht übermäßig vorhandener Kondition ist die sanft kupierte Strecke 
zu meistern. Entlang der Donauauen geht es zurück zum Ausgangspunkt.

ALTENBURG 5 Länge: 5,15 km              Gesamtanstieg: 25 hm
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VIENNA AIRPORT RUNDE
Die dunkelblaue Vienna Airport Runde verläuft anfangs gemeinsam 
mit der gelben Runde 7 und obwohl sie kurz ist stellt sie eine 
Herausforderung dar. Auf festem Untergrund geht es steil bergauf 
zur Marienkirche. Vorbei am sehenswerten Kindernaschgarten 
und der Grotte geht es bergab zurück zum Startpunkt im Kurpark. 

ALTENBURG 8 Länge: 2,50 km              Gesamtanstieg: 75 hm
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KURZENTRUM LUDWIGSTORFF RUNDE
Die kurze dunkelblaue Runde im Kurpark bietet die besten Voraussetzungen für Beginner, 
Einsteiger und alle, die „endlich etwas tun wollen“. Auf der Strecke fi ndet man 4 große Tafeln mit 
Bewegungs- und Konditionsübungen, die dazu einladen, das persönliche Wohlbefi nden zu steigern.
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